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POKE

Poke di tonno - Tuna Poke
Riso basmati, riso venere, quinoa, tonno, cetrioli, fagiolini verdi, avocado, sesamo
Mixed basmati and black rice, quinoa, tuna, cucumbers, green beans, avocado, sesame

28

Poke di salmone - Salmon Poke

Riso basmati e riso venere, salmone, avocado, fagiolino verde, asparago di mare,
sesamo

Mixed basmati rice and black rice salmon, avocado, green beens, sea asparagus, sesame

28

Poke di gamberi - Prawns Poke
Riso basmati, riso venere, gamberi, mango, rucola, fave, quinoa e sesame
Mixed basmati rice and black rice, shrimps, mango, rocket, fava beans, quinoa and sesame

30

Poke di pollo - Chicken Poke
Riso basmati, riso venere, pollo grigliato, avocado, mais, cetrioli e sesame
Mixed basmati rice and black rice, grilled chicken, avocado, corn, cucumber and sesame

26
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INSALATE - SALADS

Caesar salad

Pollo grigliato, lattuga romana, crostini di pane, Parmigiano Reggiano, salsa
Caesar
Grilled chicken, romaine lettuce, croutons, Parmigiano Reggiano cheese, Caesar dressing

30

Augustus Beach salad
Gamberoni, lattuga romana, avocado, pomodorini ciliegia, julienne di finocchi
King prawns, romaine lettuce, avocado, cherry tomatoes, julienne fennel

38

Insalata Nizzarda - Nicoise Salad

Lattuga, valeriana, pomodori, fagiolini, patate, olive nere, tonno all’olio,
filetti di acciughe, uova sode, French dressing

Lettuce, valerian, tomatoes, string beans, potatoes, black olives, tuna in olive oil,
anchovie fillets, hard-boiled eggs, French dressing

28

Insalata dell’orto - Vegetables garden salad
Lattuga, rucola, valeriana, radicchio, pomodori, carote, cetrioli
Lettuce, rocket & wvalerian salad, radicchio, tomatoes, carrots, cucumbers

22

Insalata primavera - Spring salad
Tonno all’olio di oliva, fior di latte, lattuga, pomodorini, mais, dressing al limone

Tuna in olive oil, mozzarella fior di latte cheese, tomatoes, corn and lemon dressing

28
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Insalata greca - Greek salad

Pomodori datterini, cetrioli, cipolla di Tropea, peperone verde, olive nere, feta e
dressing all’aceto balsamico

Plum tomatoes, cucumbers, Tropea onion, green pepper, black olives, Feta cheese and
balsamic vinegar dressing

24

Insalata di anguria e feta
Watermelon and feta cheese salad

22
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PIATTI FREDDI - COLD DISHES

Insalata di salmone marinato all’aneto e guacamole
Dill marinated salmon salad with guacamole

28

Insalata di roast beef alla senape e mostarda
Mustard roast beef salad and fruit mustard
26

Caprese
Mozzarella di bufala, pomodoro e basilico
Buffalo mozzarella cheese, tomato and basil

22

Prosciutto crudo e melone
Prosciutto toscano DOP 18 mesi, melone Cantalupo
18 months Parma ham, Cantaloupe sweet melon

22

Terrina di verdure grigliate e tofu
Terrine of grilled vegetables and tofu
20

Pinzimonio

Verdure crude accompagnate, dressing al limone

BMA[SSA
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Raw mix of vegetables, lemon dressing

16



SNACK
Serviti con patate fritte - Served with French fries

Club sandwich
Pollo grigliato, bacon croccante, pomodori, lattuga, uova sode e salsa club
Grilled chicken, crispy bacon, tomatoes, lettuce, hard-boiled eggs and club sauce

26

Sandwich di salmone - Salmon Sandwich
Pomodori, lattuga, salmone, avocado, uova sode, maionese
Tomatoes, lettuce, salmon, avocado, boiled eggs, mayonnaise

18

Cheese burger
di manzetta Prussiana battuta al coltello, senape
kinfe-cutted Prussian beef meat, mustard

28
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PIZZE

Margherita
Pomodoro, mozzarella
Tomato, mozzarella

22

Diavola
Pomodoro, mozzarella, spianata calabrese
Tomato, mozzarella, spicy salami

25

Quattro formaggi
Pomodoro, mozzarella, provola, stracchino di bufala, gorgonzola
Tomato, mozzarella, provola cheese, buffalo stracchino, gorgonzola

25

Pere, gorgonzola e noci
Mozzarella, pere, gorgonzola e noci
Mozzarella, pears, gorgonzola and walnuts

24

Carbonara
Mozzarella fior di latte, guanciale, uovo
Mozzarella fior di latte cheese, bacon and egg

26

Bolognese
Mortadella di Bologna, burrata DOP di Andria e tartufo
Mortadella, burrata cheese DOP from Andria and truffle

28

Parmigiana
Pomodoro, mozzarella, melanzane e parmigiano
Tomato, mozzarella, eggplant and parmigiano

26

Bambaissa

Pomodoro, frutti di mare
Tomato and seafood

30
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PINSE ROMANE

Pinsa pere, gorgonzola e noci
Pinsa with pears, gorgonzola cheese and walnuts

24

Pinsa prosciutto di Parma, bufala e rucola
Pinsa with Parma ham, buffalo mozzarella and rocket salad

25

Pinsa burrata, Mortadella di Bologna, tartufo e pomodori confit
Pinsa with burrata cheese, Bologna mortadella, truffle and confit tomato

28

Pinsa salsiccia, stracchino e friarielli
Pinsa with sausages, stracchino cheese and friarielli

25

Pinsa vegetariana
Vegetarian Pinsa

24
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PRIMI PIATTI - FIRTS COURSES

Orecchiette gamberi, broccoli e bottarga
Orecchiette pasta with prawns, broccoli and bottarga

26

Spaghetti Bambaissa
con calamaretti, scampi, gamberi e frutti di mare

spaghetti with calamari, langoustine, shrimps and shellfish

28

Risotto ai porcini e pistilli di zafferano
Risotto with porcini mushrooms and saffron pistils

24

SECONDI PIATTI - SECOND COURSES

Filetto di branzino alle verdure baby con emulsione di peperoni
Sea bass fillet with baby vegetables and bell pepper emulsion
26

Fritto del Mediterraneo
Gamberi, calamari, verdure croccanti

BMAISSA
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Fried shrimps, squid, crispy vegetables
28



DOLCI E FRUTTA - DESSERT AND FRUIT

Dolci tentazioni
una selezione dei nostri migliori dolci al cucchiaio del giorno
a selection of our main daily homemade dessert

18

Coppa di gelato o sorbetto - Ice cream or Sherbet cup

il nostro personale sara lieto di informarvi sui gusti disponibili
our staff will be happy to inform you about the available flavors

15

Insalata di frutta fresca - Mix fruit salad

piatto di frutta fresca tagliata al momento

plate of freshly cut fruits
15
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AI SENSI DEL REGOLAMENTO UE 1169/2011, LA INFORMIAMO

CHE TUTTI I PIATTI DI QUESTO MENU POTREBBERO CONTENERE ALCUNI DEI SEGUENTI ALLERGENI:
CEREALI CROSTACEI, UOVA, PESCE, ARACHIDI, SOIA, LATTE E DERIVATI, FRUTTA A GUSCIO,
SEDANO, SENAPE, LUPINI, SEMI DI SESAMO, MOLLUSCHI, SOLFITI ( VINI )

LA INVITIAMO PERTANTO A RIVOLGERSI AL NOSTRO PERSONALE PER MAGGIORI INFORMAZIONI

LA CUCINA NON GARANTISCE L"’ASSENZA DI POSSIBILI CONTAMINANTI SU TUTTI I PRODOTTI

IN CONFORMITA ALLE PRESCRIZIONI DEL REGOLAMENTO CE 853/204 (ALLEGATO 3,

SEZIONE 8,
CAPITOLO 3, LETTERA D, .3) IL PESCE DESTINATO AD ESSERE CONSUMATO CRUDO O

PARZIALMENTE
CRUDO E STATO SOTTOPOSTO A TRATTAMENTO DI BONIFICA PREVENTIVA.

* PER MOTIVI DI STAGIONALITA E REPERIBILITA, ALCUNI DEI PRODOTTI UTILIZZATI
NELLA PREPARAZIONE DEI NOSTRI PIATTI POTREBBERO ESSERE SURGELATI.

UNDER THE EU REGULATION 1169/2011, WE INFORM THAT ALL THE DISHES

IN THIS MENU MAY CONTAIN SOME OF THE FOLLOWING ALLERGENS:

CEREALS, HOPS, CRUSTACEANS, EGGS, FISH, PEANUTS, SOY, MILK AND DAIRY PRODUCTS,
NUTS, CELERY, MUSTARD, SESAME SEEDS, MOLLUSCS, SULPHITES ( WINE )

WE ENCORAGE YOU TO CONTACT OUR STAFF FOR MORE INFORMATION

THE KITCHEN DOES NOT GUARANTEE THE ABSENCE OF POSSIBLE CONTAMINANTS ON ALL PRODUCTS

ACCORDING TO THE REQUIREMENTS OF REGULATION CE 853/204 (ATTACHMENT 3,

SECTION 8§,
CHAPTER 3, LETTER D, .3) SEAFOOD INTENDED TO BE CONSUMED AS RAW OR NEARLY

RAW, HAS
UNDERGONE PREVENTIVE FREEZING TREATMENTS.

THE KITCHEN DOES NOT GUARANTEE THE ABSENCE OF POSSIBLE CONTAMINANTS ON ALL
PRODUCTS

*FOR REASONS OF SEASONALITY AND AVAILABILITY, SOME OF THE PRODUCTS USED IN
THE PREPARATION OF OUR DISHES MAY BE FROZEN.

COPERTO - COVER CHARGE € 5,00
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11

12

Elenco allergeni
Allergens list

Cereali contenente glutine e prodotti derivati (grano segale, orzo, avena, farro,

kamut)

Cereals containing gluten and derived products (rye wheat, barley, oats, spelt, kamut)

Crostacei e prodotti a base di crostacei
Shellfish and shellfish products

Uova e prodotti a base di uova
Eggs and eggs products

Pesce e prodotti a base di pesce
Seafood and seafood products

Arachidi e prodotti a base di arachidi
Peanuts and peanuts products

Soia e prodotti a base di soia
Soya and soya products

Latte e prodotti a base di latte
Milk and dairy products

Frutta a guscio e i loro prodotti

(mandorle, nocciole, noci, noci di acagiti, di pecan, del Brasile, pistacchi,
macadamia)

Nuts and their products (almonds, hazelnuts, walnuts, cashew nuts, pecan nuts,
Brazilian nuts, pistachios, macadamia nuts)

Sedano e prodotti a base di sedano
Celery and celery products

Senape e prodotti a base di senape
Mustard and mustard products

Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo
Sesame seeds and sesame products

Solfiti in concentrazione superiore a 10 mg/kg
Sulphites in concentrations more than than 10 mg/kg

BMA[SSA
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13 Lupini e prodotti a base di lupini
Lupin and lupin products

14 Molluschi e prodotti a base di molluschi
Molluscs and molluscs products

POKE
Poke di tonno - Tuna Poke 2-4-9-11-12-14
Poke di salmone - Salmon Poke 2-4-9-11-12-14

Poke di gamberi - Prawns Poke = 2-4-9-11-12-14

Poke di pollo - Chicken Poke  2-6-9-11-12-14

INSALATE - SALADS

Caesar salad ~ 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14
Augustus Beach salad ~ 2-4-6-7-9-12-14

Insalata Nizzarda - Nicoise Salad ~ 2-3-4-5-6-9-10-12-14
Insalata dell’orto - Vegetables garden salad ~ 9-12
Insalata primavera - Spring salad ~ 2-4-5-6-7-9-12-14
Insalata greca - Greek salad ~ 7-9-12

Insalata di anguria e feta - Watermelon and feta cheese salad ~ 7-9-12

PIATTI FREDDI - COLD DISHES

Insalata di salmone - Salmon salad ~ 2-4-9-12-14
Insalata di roast beef - Roast beef salad ~ 1-6-9-10-12-14
Caprese 7-9

Prosciutto crudo e melone - Parma ham and sweet melon  9-12

N3




Terrina di verdure - Terrine of vegetables

Pinzimonio - Raw mix of vegetables 9

SNACK

Club sandwich  1-3-5-6-7-9-10-14
Sandwich di salmone - Salmon Sandwich

Cheese burger  1-3-5-6-7-9-10-12

PIZZE

Margherita  1-7-9-12

Diavola 1-7-9-12

Quattro formaggi 1-7-9-12

Pere gorgonzola ennoci  1-7-8-9-12
Carbonara 1-3-7-12

Bolognese = 1-5-7-8-12
Parmigiana 1-7-9-12

Bambaissa 1-2-4-7-9-12-14

PINSE ROMANE

Pere, gorgonzola e noci - Pears, gorgonzola cheese, walnuts

Prosciutto di Parma, bufala e rucola - Parma ham, buffalo mozzarella, rocket salad

9-12

1-2-3-4-5-6-7-9-10-12-14

Burrata, Mortadella di Bologna, tartufo e pomodori confit -

Burrata cheese, Bologna mortadella, truffle and confit tomato

Salsiccia, stracchino e friarielli - Sausages, stracchino cheese and friarielli

Vegetariana - Vegetarian = 1-6-9-12

BAMBAISSA

1-6-7-8-9-12

1-6-7-8-9-12

1-5-6-78-9-12



PRIMI PIATTI

Orecchiette gamberi, broccoli e bottarga — Orecchiette with prawns, broccoli and bottarga  1-2-3-4-5-
6-7-9-12-14

Spaghetti Bambaissa  1-2-4-5-9-12-14

Risotto ai porcinii e pistilli di zafferano - Risotto with porcini and saffron pistils ~ 5-7-9-12

SECONDI PIATTI

Filetto di branzino - Sea bass fillet ~ 2-4-5-7-9-10-12-14

Fritto del Mediterraneo  1-2-3-4-5-12-14

DOLCI E FRUTTA

Dolci tentazioni ~ 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14
Coppa di gelato o sorbetto - Ice cream or Sherbet cup ~ 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14

Insalata di frutta fresca - Mix fruit salad ~ 8-9

BMAISSA
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